Herzlich willkommen in unserem Genuss-Paradies. Bei uns erwarten Sie Ruhe,
Lebensfreude und saisonale Gerichte, inspiriert und verfeinert vom reichen

Krauter- und GemUseangebot aus unserem Eden-Garten.

Wir winschen lhnen einen genussvollen Besuch.

Didier Bitsch, Kichenchef

Jessica Heilmann, Chef de Service



E fenTroescm Wovembper-

Nussbrot-Toast

mit Ziegenkdse und eingelegten Feigen
dazu Nusslisalat

VE

Pastinakensuppe
mit HaselnUssen
VE | GF

Rehpfeffer

mit Lebkuchen und Baumnussen
dazu Rotkohl, Spétzli und Quittenkompott

Apfel-Pecannuss-Kuchen

mit Vanillesauce und Baumnussglace

VE
3-Gdnge-Menu 68.-
4-Gdange-MenU 83.—

Superfoods schmecken nicht nur gut, sondern glanzen auch mit besonderen
gesundheitlichen Vorteilen. Im Eden-Traum steht jeden Monat ein anderer

dieser Alleskdnner im Zentrum.

NUsse enthalten viel Eiweiss, Ballaststoffe, Vitamine und wertvolle Mineralien.
Trotz ihres Fettgehalts liefern sie viele gesunde, ungesdttigte Fettsduren. Die
sekunddren Pflanzenstoffe wirken antioxidativ und entzUndungshemmend.
Dank ihres geringen Kohlenhydratgehalts beeinflussen NUsse den Blutzucker-
spiegel kaum und unterstitzen Herz-Kreislauf-Gesundheit sowie den

Cholesterinspiegel.

Herbstsalat mit gerducherter Entenbrust

dazu eingelegte rote Zwiebeln und Ziegenkdse-Espuma
GF

Vorspeise aus dem Eden-Traum

Hausmarinierter Dill-Graved Lachs

mit Daikon-Rettich, Randen-Hummus
und Granatapfel

GF | LF

Crevetten im Kartoffelmantel

mit Guacamole und Erdnusscurry-Vinaigrette
dazu Saisonsalat mit Pfefferminze

LF

Gemischter saisonaler Salat
VG | GF | LF

Aus folgenden Salatsaucen kénnen Sie wdhlen:
italienisch, franzésisch, Passionsfrucht-Dressing

Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. und Service
VG =vegan | VE = vegetarisch | GF = glutenfrei | LF = laktosefrei

22.—

20.-

23—

22.—

14—



Hokkaido-Kiirbissuppe 14.— Rassiges rotes Curry 31—/ 41.-
verfeinert mit Marroni-Splitter mit Poulet, Riesencrevetten und Gemdse
GF serviert mit Basmatireis
GF | LF
Suppe aus dem Eden-Traum 14~ . .
Original Bami Goreng 31—/ 41—

gebratene Nudeln mit Gemuse
mit Pouletstreifen und Black-Tiger-Crevetten

LF

Vegetarisches Bami Goreng 23.- /33—

gebratene indonesische Nudelpfanne
mit Gemuse

VE | LF

Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. und Service
VG = vegan | VE = vegetarisch | GF = glutenfrei | LF = laktosefrei



oceel Toeel

Gebratene Kalbsmilken 43— Im Ofen gebackenes Zanderfilet 39—
dazu Pastinakenpuree und Venere-Risotto auf Sauerkraut und Lauch-Sellerie-GemUse

an Thymianjus und Orangenreduktion dazu Petersilie-Meerrettich-Quark

GF und Laugen-CroUtons

39— /53— Gebratene Jakobsmuscheln 42.—

mit Artischoken-Pilz-Risotto
dazu Rieslingsauce und Piment d'Espelette

Rehschnitzel mit herbstlicher Garnitur

mit Spdtzli, Waldpilzen und Rotkraut
dazu Quittenkompott

GF
UFF-Rindsfilet aus Mé&hlin 54—
an Merlot-Sauce
mit saisonalem Marktgemdise
und Sdsskartoffel-Frites
GF | LF
Hauptspeise aus dem Eden-Traum 46.— 0
Steinpilz-Ravioli 32.-
mit Kirbis und WalnUssen
{f‘%’&-";‘.w < VE
Y& -
g \f;% k Z
b Saverkraut und Safran-Kartoffeln 29—

dazu Bohnenkraut-Bohnen und Salicorne VG | GF | LF
N an Kreuzkimmel-Sauce VE

Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. und Service
VG = vegan | VE = vegetarisch | GF = glutenfrei | LF = laktosefrei



Créme Brulée 12.—

mit glasierten Orangenfilets
GF

Eden-Genuss 13.—

pochierte Birnen, Vanilleglace und Schlagrahm
dazu Karamellsauce und Sablé-Biscuit

Vanille- und Schokoladenmousse-Kuchen 15.—

dazu Kaffeeglace

Dessert aus dem Eden-Traum 15.—

Und fur alle, die eigentlich satt sind...
Dessert-Duett 7.50

Espresso und eine Kugel Glace nach Wahl

Pochierte Zimt-Zwetschgen 13.—
dazu Heidelbeeren-Sorbet, Schokolade

und gemischte Nisse

VG | VE | GF | LF

Alle Preise in CHF, inkl. MwSt. und Service
VG = vegan | VE = vegetarisch | GF = glutenfrei | LF = laktosefrei



Yeifrsrer Eden

Sonntag - Donnerstag: 10.00-22.00 Uhr

Freitag - Samstag: 10.00-23.00 Uhr

-

SCHUTZEN HOTELS

RHEINFELDEN

llustrationen: www.arteandrea.com



